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Aktuell informasjon: 
- Tweensleir på Vegårtun 13-15 mars 
- PåskeStageDive på Vegårtun for ungdom 
- Ingen menighetsweekend i år pga 17.mai er søndagen i 

himmelfartshelgen og vi arrangerer Misjonskirken Norges GF i 
slutten av mai i Grimstad. 
 
 

 
Samtaleopplegg 3/2026. Led oss ikke inn i fristelse 
 
Bibelsteder fra talen søndag 22. 2026 – (Knut Moholt) 
 
A: Les sammen Matteus 4, 1-11: 

- Hva legger dere merke til i teksten? 
- Hva kan vi lære om hvordan Jesus forsvarte seg mot 

fristelser? 
 

B: Les sammen Jakobs brev 1, 12-16: 
- Hva legger dere merke til i teksten? 
- Er vi obs på fristelser i eget liv? 
- Hvordan kan vi hjelpe hverandre til å unngå fristelser som ikke 

er bra for oss?  
- Tør du dele fristelser du sliter med i gruppa så gjør gjerne det – 

ting som kommer opp i lyset er det lettere å unngå i fremtiden.  
 
 
 
Be gjerne: 

- For det som har kommet frem i løpet av samtalen og for 
hverandre! 

- Be om frimodighet og styrket til å stå imot fristelser i hverdagen. 
- Be om menneskers frelse i byen vår og i landet.   
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