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Aktuell informasjon:  
- Menighetens Årsmøte 22.mars kl.19 

 
 
Samtaleopplegg 4/2026. Oppmerksomhet  
 
Bibelsteder fra talen søndag 1.mars 2026 – (Odd Arild Berge) 
 
A: Les sammen Johannes åpenbaring 4 

- Hva legger dere merke til i dette kapittelet? 
- Hva gjør det med deg å lese at Gud er, var og kommer, og at 

han er skaper av alle ting? 
- Hvilke seierskranser/ kroner trenger du å kaste ned for Gud? 

 
B: Oppmerksomhet 

- Hvilket forhold har du til fastetida? Faster du fra noe nå? 
- Hvor retter du din oppmerksomhet? Hva hindrer deg i å rette 

den mot Gud? 
- Hvilken påvirkning lar du Gud ha på livet ditt? 

 
 
Be gjerne: 

- For det som har kommet frem i løpet av samtalen og for byen vår 
Grimstad og de menneskene vi møter i vår hverdag! 

- Be om menneskers frelse i byen vår og i landet.   
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