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Aktuell informasjon: 
- Søndag 18.desember kl. 15.00: «Syng jula inn». Velkommen til 

å være med å synge jula inn denne søndagen. OBS: Kan bli fullt! 
 
 
Samtaleopplegg 18/2022. «Hjerte te hjerte» 
 
Bibelsteder fra talen søndag 27.november 2022 (Knut Moholt)  
 
A: Les sammen Ordspråkene 4,23  

- Hva legger dere merke til i verset? 
- Hvordan kan det se ut i praksis å bevare hjertet sitt? 

 
 
B: Les sammen Esekiel 36, 26-27 og Romerne 5,5 

- Hva legger dere merke til i versene? Hva lærer versene oss om 
hjertene våre? Hva betyr det at ånden bor i våre hjerter? 
 
Kommentar: I talen ble det pekt på at vi er kalt til å elske Gud og 
vår neste (hjerte til hjerte) – og at kjærligheten kommer fra hjertet.  
 
Til samtale: Hvordan kan det se ut å elske Gud og vår neste i 
hverdagen? Er det noe vi som smågruppe kan gjøre sammen 
her? Hvordan kan vi hjelpe hverandre til å bevare hjertene våre? 
 
 
 

 
 
Be gjerne: 

- For det som har kommet frem i løpet av kvelden og samtalen. 
- For adventstida og jula for alle de som opplever den vanskelig 

eller kjenner på ensomhet. 
- For og med hverandre og velsign hverandre. 
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