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Aktuell informasjon:  
- 11.februar kl.19: Markusevangeliet i ord, toner og bilder. 

Christian Stejskal siterer Markusevangeliet utenat, spiller 
egenkomponert fiolinmusikk og viser bilder han selv har tatt fra 
Jesu fotspor. En annerledes og spennende kveld! 150,- for 
voksne, 100,- for student/ honnør 

 
 
Samtaleopplegg 4/2023. «Bønn og faste» 
 
Bibelsteder fra talen søndag 5.februar 2023 (Odd Arild Berge)  
 

- Hvilket «forhold» har dere til bønn og faste? 
 
A: Les sammen Matteus 6:16-18 

- Hva legger du merke til i teksten? 
- Hva tenker du om at Jesus sier «når dere faster»? 
- Snakk sammen om fasting og del eventuelle erfaringer med 

hverandre 
 
B: Les sammen Efeserne 6:10-18 

- Hva legger du merke til i teksten? 
- Hva tenker du om at vi står i en åndelig kamp? 
- Hvilke erfaringer har dere med den åndelige kampen? 
- Hvordan kan vi ikle oss Guds fulle rustning og bruke denne tenker 

dere? 
 
 
 
 
 
Be gjerne: 

- For det som har kommet frem i løpet av kvelden og samtalen. 
- For Misjonskirken Norge og Tro-Sende-Plante som er månedens 

bønnetema  
- For og med hverandre og velsign hverandre. 
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