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Aktuell informasjon:  
- 12.mars: Menighetens årsmøte rett i etterkant av en kort 

familiegudstjeneste. Middag med frivillig betaling etterpå. 
 
 
Samtaleopplegg 5/2023. «Faste- Tid for service» 
 
Bibelsteder fra talen søndag 19.februar 2023 (Odd Arild Berge)  
 

- Liker dere fastelavnsboller? (overraskende få av forsamlingen 
skulle spise det) 

- Hvilket forhold har dere til fastetida? 
 
A: Les sammen Efeserne 5:15-17 

- Hva legger du merke til i teksten? 
- Hva tenker du om at fastetida er en god anledning til å tenke 

nøye gjennom hvordan en lever? 
- Hvordan kan dere bruke fastetida som en service på livet? 

 
B: Les sammen Matteus 11:28-30 

- Hva legger du merke til i teksten? 
- Hvilke erfaringer har dere med å komme til Jesus når dere er 

slitne? 
- Hva tenker dere om å ta hans åk og lære av han? 
- Hva kan vi lære av Jesu livsstil? 

 
Les de to sitatene på neste side og samtal om disse 
 
 
 
 
 
Be gjerne: 

- For det som har kommet frem i løpet av kvelden og samtalen. 
- For Misjonskirken Norge og Tro-Sende-Plante som er månedens 

bønnetema  
- For og med hverandre og velsign hverandre. 

 
 
 
 
 
 

mailto:post@grimstadmisjonskirke.no
http://www.misjonskirke.no/


 – 2 – 28.02.2023  

 
Pete Scazzero: 
Hvis du ba meg om å oppsummere det jeg har observert om den 
åndelige tilstanden til dagens kristne, vil jeg si følgende: Vi... 

- føler at vi har kjørt oss fast på vår åndelige reise med Jesus 
- snylter på hverandres åndelighet 
- lever adspredt, fragmentert og usentrert 
- er slitne fysisk, åndelig og emosjonelt 
- lever på en overflatisk åndelighet som bare stikker et par cm 

under overflaten 
- ber lite og har svært lite fellesskap med Gud 
- er travle og søker ikke Jesus målrettet 
- sliter med å senke tempoet i våre oppjagede liv 

 
 

Dallas Willard: 
Mitt hovedbudskap er at vi kan bli som Kristus ved å gjøre én ting: ved 
å tilegne oss samme livsstil som Jesus valgte for seg selv. Hvis vi har 
tillit til Kristus, må vi tro at han vet hvordan livet skal leves. 
Hvilke aktiviteter utøvde Jesus? Ting som alenetid og stillhet, bønn, en 
enkel og offervillig livsstil, intense studier og meditering på Guds ord og 
Guds veier, samt å tjene andre. 
Så hvis vi ønsker å følge Kristus- og bære hans lette åk- må vi 
fullstendig tilegne oss hans generelle livsstil som vår livsstil. Da, og kun 
da, kan vi ha en rimelig forventning om å få kjenne hvor godt hans åk er 
og hvor lett hans byrde er. 
 
 


